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ΑΠΌ ΤΌΝ ΕΚΔΌΤΗ

Tο επιστημονικό περιοδικό «Εξατομικευμένη Ια-

τρική», μετά την επιτυχημένη έκδοση των δύο 

πρώτων τευχών, στα τέλη του 2019 και στις αρ-

χές του 2020, συνεχίζει με το 2ο τεύχος του 2020 πά-

ντα με στόχο την διάδοση της ιδέας και των αρχών, των 

μορφών και των μέσων της εξατομικευμένης ιατρικής, 

φαρμακογονιδιωματικής και εξατομικευμένης θεραπεί-

ας, και την επαύξηση και βελτίωση του διεπιστημονι-

κού διαλόγου. 

Ορμώμενοι από την πανδημία του κορωνοϊού που 

πλήττει ολόκληρο τον κόσμο και την χώρα μας, μετρώ-

ντας ήδη πάνω από 400 θανάτους (Σεπτέμβριος 2020) 

και μέχρι στιγμής ανυπολόγιστο κόστος στη μορφή θε-

τικών και αποθετικών ζημιών, αποφασίσαμε να αφιε-

ρώσουμε το δεύτερο τεύχος του 2020 στο πεδίο της 

γενετικής του κορωνοϊού, καθώς η αντιμετώπισή του 

επισκιάζει σχεδόν κάθε άλλο θέμα και προτεραιότητα 

στις Βιοϊατρικές επιστήμες. Έτσι λοιπόν, με δεδομένο 

το ότι αν ένα πράγμα κατέστη σαφές από την παγκό-

σμια εμπειρία είναι ότι κοινή παράμετρος στις διαφορο-

ποιήσεις της νόσησης από SARS-CoV-2 και της εξέλιξης 

της CoViD-19 είναι η ετερογένεια, το δεύτερο τεύχος 

του 2020 προσαρμόστηκε σε αυτήν την πραγματικό-

τητα και επικαιρότητα, αν και όχι μονοθεματικά, αφού 

η ζωή – και οι υπόλοιπες όψεις και απόψεις των βιοεπι-

στημών – συνεχίζετ(ντ)αι. Το τεύχος αυτό λοιπόν περι-

λαμβάνει άρθρα ανασκόπησης σχετικά με τη γενετική 

ετερογένεια της συμπτωματολογίας του ανθρώπου-ξε-

νιστή στη νόσο CoViD-19, καθώς και πρωτότυπο άρθρο 

σχετικά με την εξατομίκευση της θεραπείας πασχόντων 

από CoViD-19 με χλωροκίνη. Το περιοδικό φιλοξενεί 

επίσης συνέντευξη της Αναπληρώτριας Καθηγήτριας 

κυρίας Γεωργίας Γκιούλα από το Εθνικό Κέντρο Αναφο-

ράς Γρίπης Βορείου Ελλάδος και το Εργαστήριο Μικρο-

βιολογίας του Τμήματος Ιατρικής στο Αριστοτέλειο Πα-

νεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, που συμμετέχει καθημερινά 

στην - πολύμηνη πλέον -  μάχη για την έγκυρη μοριακή 

διάγνωση της CoViD-19. Επίσης, το τεύχος περιλαμβά-

νει άρθρο σχετικό με το φαινόμενο nocebo, δηλαδή τις 

παρενέργειες που μπορεί να εμφανίσει ένας ασθενής, 

λαμβάνοντας μια ανενεργή θεραπεία. Τέλος, το τεύχος 

φιλοξενεί την ανασκόπηση μιας ημερίδας με θεματο-

λογία που περιελάβανε τα βιοηθικά ζητήματα που προ-

κύπτουν από τις νέες τεχνολογίες παρέμβασης στο γο-

νιδίωμα, θέμα πολύ επίκαιρο και με δεδομένο ότι το 

φετινό βραβείο Nobel Χημείας δόθηκε για τις τεχνο-

λογίες αυτές.

Ευχαριστώ θερμά για μια ακόμη φορά τον Δρ. Μανού-

σο Καμπούρη, διευθυντή σύνταξης για την αμέριστη βο-

ήθειά του στην επιμέλεια των άρθρων που περιλαμβά-

νονται στο τεύχος αυτό και, ασφαλώς, τους συγγραφείς 

των άρθρων που φιλοξενούνται στο τεύχος αυτό.
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